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Darwin Terapeuta:

Pode a /eoria da Evolucao
entrar no consultdrio?!

Tiago Carlos Zortéa

H& uns tempos falamos sobre os niveis de andlise
para a explicacdo do comportamento®. Cada um desses
niveis é dedicado ao estudo de uma parte especifica do
comportamento, apesar de nao ser tao facil assim separar
as variaveis que controlam nossas agoes. Mas os esforcos
em estudar esses diferentes tipos de controle tem sido
consideravelmente eficazes. A filogénese constitui-se
como nivel de selecao de propriedades anatomo-
fisiologicas, determinadas respostas do organismo - refle-
xo0s incondicionados - a sensibilidade as consequéncias
de comportamentos operantes e a sensibilidade diferenci-
ada a eventos ambientais (Tourinho, Teixeira & Maciel,
2000). Esse tipo de caracteristica fisiologica (denominada
por alguns evolucionistas de “causas proximas”) so existe
devido as contingéncias de adaptagdo evolutiva cujas
pressdes ambientais (ao longo de milhdes de anos) sele-
cionaram tal fisiologia em funcao da sobrevivéncia e da
reproducdo (causas Ultimas) (Izar, 2009; Wilson, 2008).

Se pensarmos que o humano assentado no sofa de
um consultério possui todo o aparato biolégico adaptado e
gue seu corpo e funcionamento também sao heranca de
um processo que ocorreu com todos os membros de sua
espécie, ja temos entdo uma resposta para a questao que
intitula nossa conversa: Pode! Mas pode com ressalvas, e
estando em seu devido e exclusivo lugar. Como assim?
Qual seria o lugar que a 7eoria da Evolucgo poderia ocu-
par no consultério? Quando dizemos que ha um lugar
“devido” e “exclusivo” isto significa que existem critérios a
serem respeitados no que diz respeito a inclusdo de uma
visdo evolucionista ao trabalho terapéutico. Esses critérios
precisam estar atrelados ao nivel de analise ao qual per-
tence o conhecimento referido (neste caso, nos referimos

! Texto originalmente publicado no site “Comporte-se: Psicologia Cienti-
fica” em: http://www.comportese.com/2013/08/darwin-terapeuta-pode-
teoria-da.html

2 Para maior compreensao sobre causas proximas e causas Ultimas, veja
0s textos “Biologia e Analise do Comportamento: Didlogos sobre causali-
dade”

Parte 1. http://www.comportese.com/2012/10/biologia-e-analise-do-
comportamento.html

Parte 2. http://www.comportese.com/2013/02/biologia-e-analise-do-
comportamento.html

a Teoria da Evolugado por Selecdo Natural), j& que no
consultério trabalhamos com o foco voltado majoritaria-
mente aos processos ontogenéticos do comportamento
(histéria de vida do sujeito). Deste modo, os problemas de
pesquisa a serem levantados séao distintos e levam a ca-
minhos diferentes de trabalho, apesar de serem conheci-
mentos nao-excludentes. Vale lembrar que uma visao
evolucionista do comportamento estara sempre interessa-
da em suas causas Ultimas. Vejamos a figura abaixo (p.
2).

Eis entdo a forma mais adequada de permitir
a Teoria da Evolucgo participar do processo terapéutico:
buscar o entendimento das causas Ultimas do comporta-
mento analisado, isto é, quais funcdes de sobrevivéncia
e/ou reproducéo a classe de respostas em questdo possui-
ram durante o processo de selecao natural, e quais as
relagbes entre as contingéncias de adaptacdo evolutiva
(que selecionaram aqueles comportamentos) e as contin-
géncias atuais que controlam o repertério em anélise.

Patologia, Normalidade e Adaptacéo

As doencas podem ser entendidas como estados fisi-
oldgicos que reduzem a habilidade funcional do organis-
mo, direcionando-as abaixo dos niveis tipicos da espécie;
e saude equivale ao funcionamento “normal”. Desta com-
preensdo sao extraidas as nogdes bésica de normalidade -
por um viés estatistico, e de funcionamento, em termos
de funcdes fisiolégicas (Luz & Bussab, 2009). A partir
desta nocdo médica, a psiquiatria trouxe ao campo do
comportamento tal visdo classificatéria de rnormal
e patologico que acabou por se integrar a alguns sistemas
psicoldgicos.



Comportamento & Sociedade | comportamentoesociedade.com

N MECA/EIlSMOS
FISIOLOBICOS

COMPOSICAO

CAUSAS /_> BENETICA
\> COMPORTAMENTOS

RESPONDENTES

PROXIMAS

FILOGENESE

FUNCOES FUNDAMENTAIS:
SOBREVIVENCIA E REPRODUCAO

> CONTINGENCIAS DE
ADAPTAGAO EVOLUTIVA

\> FUNCRO ADAPTATIVA

DAS CAUSAS PROXIMAS

5 CAUSAS
OLTIMAS

Entretanto, se partirmos de uma nogao Behaviorista
Radical ndo nos atentaremos ao critério estatistico, mas
sim ao de adaptabilidade. Ao contrario de algumas inter-
pretacbes equivocadas sobre o que chamamos ada-
placao’, este termo se refere a fungao de um repertério de
comportamentos em contextos especificos, selecionado
pelas consequéncias que produziu. Isto significa que todo
comportamento é adaptativo por possuir uma funcao; €
adaptativo porque é funcional. Se alguém emite uma
classe de respostas obsessivo-compulsivas — tal como nao
pisar nas linhas da calgada por medo de que raios caiam
do céu se o sujeito assim proceder, poder-se-ia dizer, a
olhos leigos, que tal comportamento “ndo tem fungao”.
Mas af, retornamos novamente ao fato de que “fungédo” é
um conceito. Por um viés comportamental, podemos
afirmar que este tipo de repertério possui uma funcao de
esquiva (o sujeito responde a contingéncias de reforca-
mento negativo e goza de sentimentos de alivio dos res-
pondentes de ansiedade ao emitir tais respostas de esqui-
va). Portanto, é uma forma adaptada de responder, pos-
sui uma fungao. Em outros termos, agir assim é a melhor
forma que aquele sujeito encontrou para responder a
determinadas contingéncias aversivas, o que muda com-

3 Lembro-me de ouvir na graduacdo uma professora dizendo acerca da
Analise Experimental do Comportamento: “Onde ha poder ha resisténcial
Nosso compromisso como seres vivos € produzir resisténcia ao poder, o
qual nos quer controlar a todo instante. Se um rato nao quer pressionar
a barra, isto significa que a natureza resiste, que até o rato resiste ao
poder do experimentador e a adaptagdo. O poder quer que nos adapte-
mos, mas nds temos a capacidade de ndo nos adaptar ao que nos é
imposto”. A professora partiu do pressuposto de que a nogéo behavioris-
ta radical de adaptacéo correspondia ao mesmo sentido por ela utiliza-
do, pertencente a abordagem institucionalista. Desconsiderou, portanto,
que a palavra adaptacao e suas derivagdes podem conter significados
distintos e até mesmo antagbnicos aqueles adotados por ela. Critica
infundada por falta de leitura.

ALGLNS EXEMPLOS
POSSIVEIS DE INVESTIGACAO:

+ HA POSSIBILIDADE DE ALTERAR O FUNCIONAMENTO
CEREBRAL POR VIA MEDICAMENTOSA 2 COMO 2

+ COMO NOSSOS GENES INTERFEREM EM NOSSO
MOPO DE FUNCIONAMENTO 2

+ QUE TIPO DE ALTERACOES OCORREM NO CEREBRO
QUANDO COMPORTAMENTOS SAO REFORCADOS 2

+ E OUTRAS PERGLNTAS FEITAS PELAS CIENCIAS
MEDICAS, GENETICA, FISIOLOGIA, NELROCIENCIAS. ..

+ QUE PRESSOES SELETIVAS ATUARAM NA COMPO-
SICAO DESTES MECANISMOS FISIOLOBICOS 2

[
|
[
+ QUAL A RELACAO PO COMPORTAMENTO [
ANALISADO COM A SOBREVIVENCIA E/OU A |
REPRODUCAO 2 O COMPORTAMENTO ESTUDADO |
(EM TERMOS FUNCIONAIS) CONTRIBLILI PARA A :
PERPETUAGAO BENETICA DO INPIVIDUO 2 COMO 2 |

|

I

I

+ QUAL O PERCLIRSO EVOLUTIVO DESTE COMPOR-
TAMENTO 2 ELE OCORRE EM OUTROS ANIMAIS 2
COMO 2 EM QUAIS CIRCLINSTANCIAS 2

pletamente a ideia de adaptacéo.

Portanto, consideramos aqui que “doenga” € uma
expressao do corpo na direcao da sobrevivéncia, € sinal
de salde. E esta nogdo também pode ser estendida ao
campo comportamental quando  falamos S0-
bre adaptacdoe fungdo. Como uma ciéncia monista,
excluimos também a dicotomia “normal x patologico’, tal
como outras dualidades classicamente rejeitadas pelo
Behaviorismo Radical (interno x externo, mente x corpo,
consciente x inconsciente, social x individual, dentre ou-
tras). O principal critério utilizado pelos analistas do com-
portamento para intervencao € o sofrimento do sujeito
(Banaco et al, 2012).

Esta nogdo de adaptabilidade também € extensiva
aos processos filogenéticos. A diferenca encontra-se na
fungéo. Na ontogénese a funcao diz respeito a producédo
de reforcadores (selecao por consequéncias) e na filogé-
nese a funcao esta relacionada a sobrevivéncia e reprodu-
cao (perpetuagdo genética). Um mecanismo adaptado é
um agrupamento de processos decisérios geneticamente
determinados, o qual resulta de avaliagdes custo-beneficio
em resposta a um arranjo especifico de contingéncias
ambientais (Crawford & Salmon, 2004). Isto nao significa
responder passivamente ao contexto, pois ha uma busca
por solucdes e emissao de comportamentos que alterem o
ambiente aversivo.

Psicopatologia e Evolugao: formulando questdes
referentes as causas Ultimas

Se entendemos os seres humanos como uma espé-
cie que possui um histérico evolutivo de aproximadamen-
te seis milhdes de anos, isto significa que algumas propri-
edades comportamentais poderdao ser estudadas em ter-
mos de causas Ultimas, na ligagcdo entre respostas com-
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portamentais e seu valor adaptativo no sentido filogenéti-
co. De modo pratico, isto se refere a perguntar se tal
comportamento poderia ter contribuido para a sobrevivén-
cia de um individuo ou para sua perpetuagao genética.
Significa inferir contingéncias de adaptacdo evolutiva
(com base nas descobertas da biologia, antropologia e
paleontologia evolucionista) e testar a reproducao — mes-
mo que artificial, através de estudos — de propriedades
desses contextos de selecdo (Siegert & Ward, 2002). Luz
e Bussab (2009) exemplificam: “reagdes emocionais de
raiva, tristeza ou dor podem ser entendidas como adapta-
das a eventos ameacadores provenientes, respectivamen-
te, de agressoes, perdas ou injurias, e tem sido conside-
radas promotoras de reestruturagéo cognitiva ajustada as
demandas em questao” (p. 165).

Ha, obviamente, aquelas enfermidades cujo princi-
pal fator etiolégico encontra-se na heranga genética do
sujeito, que pode manifestar-se de acordo ou nao com a
trajetéria de desenvolvimento (ontogénese) na interagéo
gene-ambiente (Ridley, 2003). Exemplos de casos como
este sao o0 autismo e a esquizofrenia, que apresentam
fndices relativamente altos de herdabilidade.

Uma das principais questoes que podem ser levan-
tadas diz respeito a insercdo dos seres humanos aos no-
vos estilos de vida dos ambientes modernos que se con-
trastam as contingéncias de adaptacéo evolutiva para as
quais os individuos possuem mecanismos adaptados.
Sobre esse respeito, Nesse e Williams (1997) afirmam
gue muitos sintomas psiquiatricos acabam por nao serem
doencas em si, mas defesas, semelhante a febre e a tos-
se. Além disso, muitos dos genes que predispdem trans-
tornos mentais sdo susceptiveis a terem beneficios adap-
tativos, muitos dos fatores ambientais que produzem
perturbactes mentais estao provavelmente relacionados
aos novos aspectos da vida moderna, e muitos dos fatores
mais infelizes da psicologia humana nao sao falhas, mas
compromissos de adaptabilidade em funcao da perpetua-
¢ao da vida.

Na histéria dos seres humanos, as grandes civiliza-
¢oes, o0 avanco da ciéncia, da tecnologia, a complexidade
da vida contemporanea sao fatores absolutamente novos
se comparados ao tempo levado para o desenvolvimento
da selecao natural dos mecanismos comportamentais de
sobrevivéncia e perpetuagdo genética. Para Luz e Bussab
(2009) tanto no caso das patologias preponderantemente
genéticas quanto naquelas em que o peso do ambiente é
maior, ha determinantes genéticos: para as primeiras ha
uma relagdo mais fortemente associada entre a carga
genética e o desenvolvimento da enfermidade, e para as
segundas hd uma adaptacdo natural, geneticamente re-
presentada, dos individuos a um ambiente ancestral, que
se mostra desajustada num ambiente subitamente modi-
ficado. Em outras palavras, temos um corpo selecionado
para sobreviver nas intempéries das savanas, mas que
habita numa selva de pedras e arranha-céus, com telefo-
nes celulares, e-mails, pressdes, cobrancas e interagoes
sociais de altissimo nivel de complexidade.

Mais do que analisar isoladamente as doencas de
classificacdo psiquiatrica (“panico”, “depressao”, etc),

importa-nos aqui analisar os respondentes e operantes
envolvidos nessas psicopatologias e suas possiveis fun-
¢oes filogeneticamente adaptativas. Os respondentes
emocionais, por exemplo, preparam e modulam o com-
portamento e nao somente do sujeito que o emite: esses
reflexos transmitem-se, eliciam respondentes em outros
individuos, discriminam respostas operantes, o que talvez
tenha por fungdo principal certo tipo de comunicagao:
acredita-se hoje, retomando a hipotese levantada por
Darwin, que a emogao seja basicamente adaptativa. Ela
seria um mediador entre a estimulagao externa (estimulos
com funcéo eliciadora e discriminativa) e o comportamen-
to, um avango evolutivo para além do puro automatismo
instintual, um modo de influenciar a fungéo e a topografia
do comportamento sem tirar-lhe a flexibilidade. A alegria,
por exemplo, permite ao individuo orientar-se a partir de
marcos favoraveis. Ja a tristeza permite-lhe mobilizar e
atrair apoio em situacoes de desamparo, tal como reorien-
tar o curso das proprias repostas operantes, e assim por
diante (Luz & Bussab, 2009; Kennair, 2003; Siegert &
Ward, 2002).

Emocgdes de aborrecimento ou raiva, por exemplo,
podem ser consideradas como reagdes corporais com
funcdes de defesa, na mesma medida em que dores ou
tosses sdo defesas do organismo; da mesma maneira
tanto a capacidade de humor efusivo quanto a de humor
melancélico tém sido consideradas mecanismos para
ajustar a alocagao de recursos em fungdo de oportunida-
des existentes. Alguns pesquisadores (e.g, Luz & Bussab,
2009; Kennair, 2003; Nesse & Williams, 1997; Siegert
& Ward, 2002) salientam que o sentimento de tristeza
tenha evoluido como resposta a situagbes de perda, sina-
lizando a possibilidade de que o individuo esteja fazendo
algo errado. A tristeza agiria de modo a mudar de alguma
forma o comportamento, do otimismo para o realismo,
por exemplo, aumentando a probabilidade de impedimen-
to de novas perdas, na medida em que agiria como uma
espécie de alerta diante de uma conduta inadequada, a
semelhanga da reacao a dor fisica.

Nos transtornos de ansiedade, a preparagao para a
defesa diante de um perigo real ou de um sinalizador
associado a uma possivel situacdo de risco, o medo, co-
mo aviso de perigo iminente, sao formas de autoprotecao.
Os sintomas fisicos do medo e do panico séo preparato-
rios para acao: o batimento cardiaco é acelerado, a adre-
nalina é secretada, estoques de energia sdo mobilizados
no figado e liberados na corrente sanguinea, o sangue é
redistribuido a partir dos oOrgaos internos para carregar
oxigénio e energia para 0os musculos e o cérebro; ao
mesmo tempo, a tireoide é estimulada para aumentar a
eficiéncia do metabolismo corporal; os globulos vermelhos
sao liberados no bago para elevar a capacidade de carre-
gar oxigénio no sangue, etc. Todas essas alteragoes fisio-
l6gicas preparam o organismo para responder de maneira
especifica a luta ou a fuga (Luz & Bussab, 2009; Nesse &
Williams, 1997). As fobias mais comuns, como de cobras
e de aranhas, podem estar relacionadas a estimulos natu-
ralmente ameacadores no ambiente ancestral, mas que
obviamente foram condicionadas no percurso ontogenéti-
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co do sujeito. Ha também outras possibilidades de analise
tal como sobre a chamada Depressao Pds-Parto, discutida
por nds tempos atras, assim como o fendmeno da agres-
sividade.

E importante ressaltar que as explicagdes filogenéti-
cas possuem um limite, o qual precisa necessariamente
ser destacado. Ha a tentativa por parte de alguns evoluci-
onistas de explicar todos os fendbmenos comportamentais
partindo de um ponto de vista filogenético Ultimo exclusi-
vo, 0 que pode ser algo bastante complicado. Se o nivel
de analise filogenético fosse suficiente para nos trazer
todas as explicacbes que precisamos acerca do compor-
tamento humano, a necessidade de niveis ontogenéticos
e culturais seria inexistente. Uma das grandes criticas
realizadas as explicagbes evolucionistas das psicopatolo-
gias é a caréncia de estudos empiricos que comprovem as
hipdteses levantadas pelos pesquisadores (Gilbert, 2001).
A compreensdo de um fendbmeno, explorando ao maximo
suas possibilidades de analise e explicagao, é algo im-
prescindivel. Entretanto, retornando a nossa questao ini-
cial, as restricdes para a Teoria da evolugao dentro con-
sultério precisam estar bastante marcadas, pois as inter-
vengdes devem-se basear em analises comportamentais
pertencentes ao nivel ontogenético — principal nivel de
explicacao e controle dos comportamentos na idade mo-
derna.
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