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Gerais

'O, vou contar para o seu pai quando ele chegar, hein!"

Tiago Carlos Zortéa

Alguém af ja ouviu esta frase? E tipica de algumas
maes. Poucas talvez, algum dia nao disseram isso! E esta
frase evidencia a dificuldade da méae em lidar com algum
comportamento inadequado do filho. E natural que sen-
tencas como essas sejam proferidas em meio a variacao
comportamental da mae, quando suas tentativas de ces-
sar as atitudes inadequadas da crianga nao produzem o
efeito desejado, isto €, nao sdo negativamente reforcadas.
As coisas comecam a complicar quando esta frase se
repete. E se ela se repete € porque, em geral, a crianca
cessou a emissao de seus comportamentos inadequados
ao ouvi-la. Quero listar algumas possiveis’ consequéncias
gue podem decorrer do uso de frases como esta.

1. Autoridade/credibilidade materna. Ao dizer isso, a
mae transfere sua responsabilidade de educar para o
pai e estd, por outras vias, evidenciando sua inabili-
dade em lidar com as travessuras de seu filho. Est4
dizendo a ele que somente o pai possui essas habili-
dades, e que, em certa medida, a crianca deve res-
peitar somente o pai. Uma das mensagens embuti-
das no uso desta frase é: “A (inica pessoa que possuli
autoridade aqui é seu pai, e nao eu. E nele que vocé
deve confiar e temer, pois ele sabe resolver as ques-
toes dificeis de lidar. Nao deposite em mim a confi-
anca para resolver problemas dificeis, pois eu sem-
pre fugirei da responsabilidade”. E possivel que a
crianca perca a credibilidade na mae e passe a de-
sobedecé-la com uma frequéncia mais alta.

2. Medo do pai. Quando a méae diz ao filho que vai
dizer ao pai 0 que ele estd fazendo de errado, ela
também estd dizendo que o pai deve ser alguém a
quem o filho deve temer. Fazendo isso, a mae con-
tribuira para que a relacdo entre pai e filho seja pau-
tada no medo, e ndo no amor. Se o0 modo como o
pai se relaciona com a crianga, de um modo geral,
for coercitivo, as coisas podem piorar ainda mais,
pois a frase usada pela méae ter4d um poder muito
maior sobre o comportamento da crianca. Esta con-
tingéncia sinaliza um aversivo que supostamente es-
ta por vir, situacao ideal para a eliciacao de respon-
dentes de ansiedade e medo. Ansiedade é um tipo
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de sentimento que esta presente numa situacédo em
que sinais “pré-aversivos” séo emitidos no ambiente
do sujeito, evocando comportamentos com fungao
de esquiva (evitacdo) daquilo que néo existe de fato,
mas que pode vir a ocorrer. Assim, quando o pai
(que nao estando presente) é citado principalmente
nos momentos em que a crianca se comporta inade-
quadamente, faz-se um processo de estabelecimen-
tos de relacoes de sentido “fazer o errado — pai — pu-
nicao — medo — vigilancia”.

Crianga ansiosa. Esta questao esta totalmente relaci-
onada a anterior (medo do pai). Quando o filho mora
numa familia em que as relagbes sdo pautadas pelo
medo, estd estabelecida entdo uma condicao apro-
priada para o desenvolvimento de uma pessoa ansi-
osa, “esquivadora”. Criancas com esse tipo de reper-
torio comportamental podem desenvolver o que
chamamos por “generalizacao de estimulos” e emitir
comportamentos de evitacdo em outros ambientes.
Isto significa uma crianga que apresenta medo de ar-
riscar, que evita situagcdes que demandam dela
comportamentos mais “ousados”. Tomar decisdes no
futuro pode ser uma tarefa dificil, principalmente se
envolver relagdes interpessoais.

Visdo de homem e mulher. Em certa medida, é pos-
sivel que o uso desta frase pela mae possa contribuir
para a construcao de uma visao futura sobre homens
e mulheres. £ importante ressaltar que apesar de
termos falado de pais e maes, o uso desta frase-
chave pode ser feito por qualquer um dos pais. Ha
familias em que a mae possui uma postura mais ati-
va, € quem se exime da responsabilidade de lidar
com as respostas inadequadas da crianga € o pai.
De todo modo, independente de qual responsavel
use esta frase, uma mensagem sobre homens e mu-
Ilheres pode estar sendo transmitida. Se a méae diz
“0, vou contar para 0 seu pai quando ele chegar,
hein!” e transfere sua responsabilidade, baseado no
ponto 1 deste texto, ela estd ensinando ao filho que
0os homens conseguem resolver a questdo. Que as
mulheres nao sdo capazes de lidar com situagoes di-
ficeis de serem resolvidas e que, portanto, ndo de-
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vem receber credibilidade e confianga na hora de li-
dar com um problema. Isso pode até se desdobrar
para relacionamentos futuros. O mesmo acontecera
com a visdo de homem. Somente os homens dao
conta de resolver problemas; homens sdo responsa-
veis; homens devem estabelecer suas relagcdes com
base no medo.

Torna-se importante mencionar que essas anotagoes
sao possibilidades. No entanto, creio que sejam suficien-
temente importantes para analisarmos o que falamos com
0s nossos filhos. Mas entdo, o que dizer para eles em
lugar da frase analisada? Quando uma crianga emite um
comportamento inadequado, € importante corrigir com
firmeza (e nao violéncia!) o comportamento da crianga (e
nao a pessoa da crianca). E preciso explica-la em sua
linguagem que o que ela fez ndo é aceitavel e que néo
deveréd acontecer de novo. Se a crianga desobedece e
emite variagdes comportamentais de agressao isto eviden-
cia que hé outras questdes a serem trabalhadas na rela-
céo pais-criancas. Essa relagdo € bastante complexa e
conversaremos sobre seus constituintes ao longo das
diversas postagens.
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